
Vaiko
poreikiai



K o k y b i š k a s  l a i k a s  k a r t u
Praleisdami la iką su vaikais ,  gal i te  patenkint i
jų  poreikius i r  ger iau juos pažint i .  Nors  esate  
užsiėmę,  gal i te  praleist i  kokybišką la iką su
savo vaikais  užsi imdami kasdiene veikla :

Kartu gaminkite maistą ;
Dažniau eik ite  su vaikais  pėsčiomis ,  užuot
važiavę automobi l iu ;
Skaitykite su vaikais ;
Leiskite  vaikams padėti  at l ikt i  namų
ruošos darbus.  

Svarbu,  kad kiekvienas vaikas gautų tėvų
indiv idualaus ,  planuoto la iko.  Š is  būdas
t inkamiausias  daržel inio amžiaus vaikams,
tačiau gerai  j į  ta ikyt i  i r  pradinukams,  i r
paaugl iams.  Tai  padeda kurt i  art imesnį ,
saugesnį  ryš į ,  mažina konkurenci ją  tarp
brol ių i r  seserų.   
Pagalvokite ,  kada gal i te  skirt i  indiv idualaus ,
regul iaraus i r  nuolat inio dėmesio savo vaikui
(pvz .  k iekvieną vakarą po 15–20 minučių) .

I n d i v i d u a l u s  l a i k a s  v a i k u i



Skir iamos ketur ios  vaiką žalojančio elgesio
rūšys –  ta i  f iz inis  smurtas ,  emocinis  psichinis
žaloj imas,  seksual inis  smurtas arba
išnaudoj imas,  nepriežiūra i r  apleistumas,
netenkinimas esminių t iek f iz inių t iek
emocinių vaiko poreikių .  
Vaiką žalojant is  e lgesys paveikia  v isas  vaiko
raidos sr i t is  –  f iz inę,  emocinę,  socia l inę ,
pažint inę i r  e lgesio .  

S a u g u m a s
Vaikai  tur i  te isę kasdieniniame gyvenime
jaust is  saugūs (psichologiškai ,  emociškai  i r
f iz iškai ) .  
Yra daugybė pr iežasčių ,  kodėl  vaikams
svarbus saugumo jausmas:  

Kai  vaikai  jaučias i  saugūs savo šeimoje ,  ta i
suteikia  j iems gal imybę išbandyti  naujus
dalykus .
Saugumo jausmas į takoja vaikų psichinę i r
emocinę sveikatą .  
Saugi  apl inka šeimoje moko vaikus ,  kaip
bendrauti  su kita is  žmonėmis .  
Vaikai  tur intys  st iprų saugumo jausmą
šeimoje ,  dažniausiai  labiau pasit ik i  savimi .

V a i k ą  ž a l o j a n t i s  e l g e s y s



Fiz inis  pr is i l iet imas:  Apkabinimas,  bučinys ,
rankos padėj imas ant  pet ies ,  draugiškas
galynėj imasis  i r  kt .  

1 .

Palaikymo,  padrąsinimo žodžiai :  „Ačiū už
tavo pastangas i r  at idumą!“ ,  „Tau puikia i
sekasi  bendrauti  su kita is . “ ,  „Kaip smagu
matyt i  tavo draugiškumą!“ .

2 .

Kartu praleistas  la ikas .  3 .
Dovanos:  T ikra dovana nėra užmokest is  už
paslaugas ,  bet  mei lės  kam nors  išra iška
davėjo la isva val ia .  

4 .

Paslaugos:  Darykime už vaikus ta i ,  ko j ie
patys  dar  nesugeba.  Tai  gal i  tapt i  vaikui
paslaugumo ir  atsakingumo pavyzdžiu 

5 .

M e i l ė
Kiekvienam žmogui ,  neprik lausomai  nuo to ,
kokio j is  amžiaus ,  būt ina jaust is  myl imam,
suprastam,  pr ipažintam,  gerbiamam,
reikal ingam. Tačiau vaikui  ta i  ypat ingai
reikšminga.   Vaiko savivertė labai  pr ik lauso
nuo to ,  k iek bus patenkintas jo  mei lės
poreikis .
Svarbu vaikui  rodyt i  i r  duoti  besąlygišką
mei lę .  Tai  nereiškia ,  kad turėtų pat ikt i  bet
koks vaiko elgesys .  Mylėdami besąlygiškai ,
duodame mei lę  v isą la iką ,  net  kai  vaikas
elgias i  net inkamai .

P e n k i o s  v a i k ų  m e i l ė s  k a l b o s



Gebėj imas valdyt i  savo elgesį ,  apėmus
emoci joms,  tobulėja  vaikui  augant .  Ugdant
šiuos gebėj imus,  labai  svarbus tėvų
palaikymas i r  pavyzdys .  

Ką daryti  i r  kokiais  būdais padėti  vaikui
emocijų įkarštyje?
1 .Pr iežast ies  identi f ikavimas:  Gal ima
pabandyti  suprast i ,  kas  sukėlė  emoci jas ,  koks
nepatenkintas vaiko poreikis .  Gal  ta i  yra
dėmesio ,  mei lės  troškimas,  o  gal  vaikui
kažkas nepavyko i r  kt .
2 .Ki lus ių emoci jų įvardi j imas (ramiu tonu) :
„Tau l iūdna,  kad…“ ,  „Tu pykst i  ant  brol io ,
nes…“ .
3 .Pagalba nusiraminant :  Gal ima vaikui
pasiūlyt i  veik las ,  kur ios  jam padėtų
nusiraminti .
4 .Ramybės iš la ikymas:  Vaikui  svarbu jaust i ,
kad nors  j į  i r  apėmę st ipr ios  emoci jos ,  tėvai
l ieka emociškai  ramūs i r  geba valdyt i
s i tuaci ją .  Tokiu būdu vaikas mokosi  i r  pats
valdyt i  s i tuaci ją  net  i r  tada,  kai  yra  emociškai
sunku.  

E m o c i n i s  p a l a i k y m a s



Vaikas jaučias i  ger iau,  kai  j is  tur i  a iškią
dienotvarkę,  e lgesio ta isykles .  Tuomet j is
ž ino,  ko t ikėt is .

Ribas padeda kurt i :
1 .Pozityvi  šeimos atmosfera .  Šeimoje vyrauja
rūpest is ,  to leranci ja ,  pagarbus požiūr is  į
nuomonių skirtumus.
2 .Pozityvus tėvų tarpusavio bendravimo ir
e lgesio model is .  Tėvai  yra š i l t i  i r
bendradarbiaujantys ,  savo elgesiu
demonstruoja ta i ,  ko t ik is i  iš  vaiko.
3 .Aiškumas i r  konkretumas formuojant r ibas .
Aiškia i  įvardinama,  kokio elgesio iš  vaiko
t ik imasi .  T inkamas elgesys st ipr inamas,  o
netinkamas aptar iamas (kas nutiko? kaip tu
jauteis i?  kaip galėjo jaust is  k itas? ką galėja i
padaryt i  k ita ip?) .  Iš  anksto aptar iama,  kokios
pasekmės bus taikomos,  je i  nustatytų r ibų
nebus la ikomasi .  Taikomos pasekmės tur i
būti  logiškos .
4 .Visų šeimos nar ių dalyvavimas,  kur iant   
susitar imus i r  ta isykles  šeimoje .  Vaikas
jausdamas,  kad jo  nuomonė yra svarbi ,  labiau
įs itrauks i r  jausis  atsakingas už susitar imų
laikymąsi .

R i b o s



M y l i u  t a v e

T u  m a n  s v a r b u s



M a n  s m a g u  b ū t i  s u
t a v i m i

A š  t a v e  g i r d ž i u

T u  e s i
r e i k a l i n g a s



T u  g a l i  k l y s t i

A č i ū  u ž  p a g a l b ą



Parengė Psichologė Diana Karsokienė
Naudota l i teratūra :

What Are the 10 Things Every Chi ld Needs?
https : / /www.medicinenet .com/what_are_the_10_things
_every_chi ld_needs/art ic le .htm
Chapman G. ,  Campbel l  R . ,  Penkios vaikų mei lės
kalbos :  kaip išmokti  vaiko mei lės  kalbą.  Alma l i ttera ,
2020.
Dreikurs  R . ,  Soltz  V . ,  Laimingi  vaikai :  i ššūkis  tėvams.
Vaga,  2017 .

T u  t u r i  l a b a i
g e r ų  i d ė j ų

A š
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