


Praleisdami laika su vaikais, galite patenkinti
Jy poreikius ir geriau juos pazinti. Nors esate
uzsieme, galite praleisti kokybiska laika su
savo vaikais uzsiimdami kasdiene veikla:
e Kartu gaminkite maista;
e Dazniau eikite su vaikais péesciomis, uzuot
vaziave automobiliu;
e Skaitykite su vaikais;
e Leiskite vaikams padeti atlikti namuy
ruosos darbus.

Svarbu, kad kiekvienas vaikas gauty tevy
individualaus, planuoto laiko. Sis buddas
tinkamiausias darzelinio amziaus vaikams,
taCiau gerai j] taikyti ir pradinukams, ir
paaugliams. Tai padeda kurti artimesnj,
saugesn| rys], mazina konkurencija tarp
broliy ir sesery.

Pagalvokite, kada galite skirti individualaus,
reguliaraus ir nuolatinio demesio savo vaikui
(pvz. kiekvienag vakarg po 15-20 minuciy).
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Vaikai turi teise kasdieniniame gyvenime
Jaustis saugus (psichologiskal, emociskai ir
fiziskai).

Yra daugybe priezasciy, kodel vaikams
svarbus saugumo jausmas:

e Kai vaikai jauciasi saugus savo Seimoje, tai
suteikia jiems galimybe isbandyti naujus
dalykus.

e Saugumo jausmas |takoja vaiky psichine ir
emocine sveikata.

e Saugi aplinka sSeimoje moko vaikus, kaip
bendrauti su kitais zmonéemis.

e Vaikal turintys stipry saugumo jausmgy
Seimoje, dazniausial labiau pasitiki savimi.
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Skiritamos keturios vaika zalojancCio elgesio
rasys — tai fizinis smurtas, emocinis psichinis
zalojimas, seksualinis smurtas arba
ISnaudojimas, neprieziura ir apleistumas,
netenkinimas esminiy tiek fiziniy tiek
emociniy vaiko poreikiy.
Vaika zalojantis elgesys paveikia visas vaiko
raidos sritis - fizine, emocine, socialing,
pazintine ir elgesio. > @



Kiekvienam zmogui, nepriklausomai nuo to,
kokio jis amziaus, butina jaustis mylimam,
suprastam, pripazintam, gerbiamam,
reikalingam. Taciau vaikui tai ypatingai
reikSminga. Vaiko savivertée labai priklauso
nuo to, Kkiek bus patenkintas jo meilées
poreikis.

Svarbu vaikui rodyti ir duoti besalygiska
meile. Tal nereiskia, kad turety patikti bet
koks vaiko elgesys. Myléedami besalygiskai,
duodame meile visa laika, net kai vaikas
elgiasi netinkamai.

1.Fizinis prisilietimas: Apkabinimas, bucinys,
rankos padéejimas ant peties, draugiskas
galynéjimasis ir Kkt.

2.Palaikymo, padrgsinimo zodziai: ,ACiU Uz
tavo pastangas ir atiduma!®, ,Tau puikiai
sekasi bendrauti su kitais.”, ,Kaip smagu
matyti tavo draugiskuma!”.

.Kartu praleistas laikas.

4.Dovanos: Tikra dovana néra uzmokestis uz
paslaugas, bet meiles kam nors iskaiska
davéjo laisva valia. W .

5.Paslaugos: Darykime uz vaikus tal, ké}leg
patys dar nesugeba. Tai gali tapti va'ikiﬁii 4
paslaugumo ir atsakingumo pavyzdziu ;/
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GCebejimas valdyti savo elges], apemus
emocijoms, tobuléja vaikui augant. Ugdant
Siuos gebeéjimus, labali svarbus tevy
palaikymas ir pavyzdys.

1.Priezasties identifikavimas: Galima
pabandyti suprasti, kas sukelé emocijas, koks
nepatenkintas vaiko poreikis. Gal tai yra
demesio, meilés troskimas, o gal vaikui
kazkas nepavyko ir kt.

2.Kilusiy emocijy jvardijimas (ramiu tonu):

,JTau liudna, kad..", ,Tu pyksti ant brolio,
nes..".

3.Pagalba nusiraminant: Galima vaikui
pasiulyti veiklas, kurios jam padety

nusiraminti.

4.Ramybés islaikymas: Vaikui svarbu jausti,
kad nors j] ir apéeme stiprios emocijos, tevai
lieka emociskai ramus ir geba valdyti
situacijg. Tokiu budu vaikas mok05| |r?at§
valdyti situacijg net ir tada, kal yra emgo Skai
sunku.



Vaikas jauciasi geriau, kal jis turi aiskiag
dienotvarke, elgesio taisykles. Tuomet jis
zino, ko tiketis.

Ribas padeda kurti:

1.Pozityvi deimos atmosfera. Seimoje vyrauja
rUpestis, tolerancija, pagarbus poziuris |
nuomoniy skirtumus.

2.Pozityvus tevy tarpusavio bendravimo ir
elgesio modelis. Téeval yra Silti Ir
bendradarbiaujantys, savo elgesiu
demonstruoja tai, ko tikisi is vaiko.
3.Aiskumas ir konkretumas formuojant ribas.
Aiskiai Jvardinama, kokio elgesio is vaiko
tikimasi. Tinkamas elgesys stiprinamas, o
netinkamas aptariamas (kas nutiko? kaip tu
jauteisi? kaip galejo jaustis kitas? kg galejai
padaryti Kitaip?). IS anksto aptarlama kokios
pasekmes bus taikomos, jei nus@tytq riby
nebus l|laikomasi. Taikomos pase‘*nﬁes turi

buti logiskos. \

4.Visy seimos nariy dalyvavimasy \kunantu‘*f"
susitarimus ir taisykles &eimoje. ’</a|kas

Jausdamas, kad jo huomone yra svarbiy i‘a*bmu;
jsitrauks ir jausis atsakingas uz sush,.-{ : |
laikymasi. de













Tu turi labai
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Matiau, kad

labai stengeisi...
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